
Новый год: история и 
традиции праздника



История праздника в России

На Руси, начиная с принятия христианства и вплоть до конца XV века, 

Новый год наступал весной, 1 марта. Летоисчисление тогда велось от 

сотворения мира, а именно от 5508 года до н.э. В 1492 году, то есть 7000-м, 

должен был наступить конец света. После того, как его не произошло, 

церковные и светские власти установили дату Нового года на 1 сентября, 

когда отмечается память Симеона Столпника.

Праздновать Новый год в России 1 января придумал Петр Первый, 

ориентируясь на европейские обычаи. В конце декабря 1699 года он издал 

указ, согласно которому:

Россия приняла летоисчисление от Рождества Христова, так что 7208 год 

превратился в 1700-й; 

Новый год нужно было отмечать 1 января; 

определялся и порядок празднования – он потеряло церковный характер, и 

Новый год стал светским праздником. 



Начиная с 1897 года, 1 января в России стал официальным 

нерабочим днем. Это было закреплено соответствующим указом 

и распространялось на всех трудящихся заводов, фабрик и других 

производств.

Долгое время в Советском Союзе праздничным считалось только 

1 января, а двухдневные выходные были установлены в 1992 году. 

Еще больше праздничных дней россияне получили в 1995 году —

тогда вышел указ о пятидневных новогодних каникулах, что 

фактически удлинило январский отдых до 8-10 дней. В 2013 году 

к праздничным дням были причислены 6 и 8 января

В советское время широкое распространение получили 

традиционные новогодние песни и появились особые атрибуты 

праздничного стола — салат "оливье", мандарины и "селедка под 

шубой". На смену Вифлеемской елочной звезде пришла красная 

пятиконечная, а восковые свечи заменили электрические 

гирлянды. С 1954 года для детей и молодежи стали проводить 

кремлевскую елку, на сказочные представления и по сей день 

собираются ребята из разных уголков страны.

С 1970-х годов появилась традиция, ставшая ежегодной —

слушать торжественное обращение главы государства к народу 

и загадывать желания под бой курантов.



В современной России

Приготовления к главному празднику года в России начинаются уже 

с начала зимы. На улицах городов появляются украшенные елки, 

световые инсталляции, ледяные скульптуры, снеговики и фигуры 

Деда Мороза, Снегурочки и символа наступающего года по 

восточному календарю. На центральных площадях проходят 

праздничные представления. Традиционно организуют детские 

утренники, где ребята принимают участие в маскараде, играют, 

поют песни и танцуют вокруг елки, рассказывают стихи и 

получают подарки от Деда Мороза и Снегурочки.

Семьи украшают свои дома и квартиры, наряжают елку, готовят 

подарки. Президент в эфире ТВ подводит итоги года и поздравляет 

всех граждан России с Новым годом. Под звуки курантов 

загадывают самые заветные желания и поздравляют друг друга с 

наступлением Нового года.



Традиции и обычаи

Традиции и обычаи празднования Нового года в России 

складывались столетиями. Украшать дома хвойными 

деревьями и ветвями, писать письма Деду Морозу, 

наряжаться в новую одежду, избавляться от всего 

ненужного, раздавать долги и прощать обиды, дарить друг 

другу подарки, собираться вместе за праздничным столом —

эти и другие традиции неизменно соблюдаются и сегодня. 

"Одной из новогодних традиций во многих странах стало 

дарение поздравительных открыток. 

Новогодние почтовые карточки, как называли открытки, 

появились в 1897 году. Многие знаменитые художники не 

стеснялись брать заказы на оформление открыток. В 

советское время выпуск любых открыток был взят под 

контроль государства. И новогодние открытки оказались под 

запретом вместе с самими праздниками. Их выпуск 

возобновился только в 1941 году. Сюжеты иллюстраций, 

конечно же, были военные. Уже после окончания Великой 

Отечественной войны они сменились на повседневные. В наши 

дни открытка остается одним из традиционных подарков.



Новогодняя елка

Еловые, сосновые и можжевеловые ветви и "древа" впервые 

повелел установить внутри и снаружи домов Петр Первый уже 

при праздновании 1700 года. Они должны были радовать 

непривычный глаз россиян с 1 по 7 января. Обычай прижился 

далеко не сразу: на славянской почве хвойные ветки обычно 

использовались в поминальных обрядах…

Но постепенно елки завоевали популярность и в Российской 

империи. Первая публичная елка была установлена в 1852 году в 

Екатерингофском вокзале в Санта-Петербурге.

Сегодня елка, украшенная покупными и самодельными 

игрушками, мишурой и гирляндами, лакомствами в виде 

пряников и конфет – неотъемлемый атрибут праздника. 

Пушистая зеленая красавица занимает почётное место в 

каждом доме и радует глаз. Вокруг нее дети водят хороводы и, 

конечно же, под елочкой оставляют подарки.



Дед Мороз и Снегурочка

Несомненно, самые любимые персонажи новогоднего 

праздника- Дед Мороз и Снегурочка. Новогодний волшебник 

появился в России к ХХ веку, а прообразом Деда Мороза 

считаются сразу несколько персонажей: языческий колдун 

Карачун (Трескун), сказочный персонаж Морозко, Святой 

Николай Чудотворец. 
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Дорогие коллеги, от всей души 
поздравляем вас с Новым годом! 

Хоть уходящий год и был непростым, 
но мы справились, впереди нас ждут 

успехи и новые победы. 
Так пусть же каждый из нас будет 

здоров, счастлив и доволен в новом 
году. Пусть в наших семьях царят мир и 

лад, а в коллективе — слаженность, 
дружеская атмосфера и рабочий азарт. 

Вместе мы — сила! 
С Новым годом!


